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Infection nosocomiale: définition

• Une infection désigne l'envahissement puis la 
multiplication de micro-organismes au sein 
d'un organe du corps vivant.

• Ces micro-organismes peuvent être des virus 
(p.ex. la grippe) , des bactéries (p.ex. 
Legionella) ou des mycoses (p.ex. Aspergillus)

• Infections nosocomiales : acquissent dans 
l’établissement de soins
Délai: 48 heures après l’admission

http://sante-medecine.journaldesfemmes.com/contents/1126-grippe-symptomes-contagion-et-traitement
http://sante-medecine.journaldesfemmes.com/faq/8192-bacterie-saprophyte-definition


Infections nosocomiales:
facteurs de risque

• Lié au patient: - les personnes âgées
- les personnes immunodéprimées
- les nouveaux nés, en particulier les 

prématurés
- les polytraumatisés et les grands brûlés 

• Certains traitements: - antibiotiques 
- traitements immunosuppresseurs : 

corticoïdes au long cours, 
les traitements contre les cancers…

• La réalisation d’actes: - sondage urinaire
- pose d’un cathéter
- ventilation artificielle 
- intervention chirurgicale…



Infections nosocomiales: transmission

• Contact direct : Transmission entre personnes
• par contact physique entre une personne abritant le 

pathogène et un hôte réceptif

Le toucher, le baiser et les relations sexuelles 
- maladies virales (ex. rhume, grippe, rougeole),
- infections bactériennes (ex. scarlatine)
- les infections transmises sexuellement 

(ex. syphilis, herpès génital, gonorrhée)

• Au niveau de l’hôpital : Manuportée par personnel 
médical et paramédical



Contact direct : 
Transmission entre personnes



Infections nosocomiales: transmission

• Contact indirect : Transmission par objet
• Propagation d’un agent pathogène d’un réservoir à un hôte 

par l’intermédiaire d’un objet (ex. mouchoir, gobelet, 
couche, fourchette, monnaie, clous rouillés, etc.). 

• Plusieurs infections se transmettent par l'intermédiaire 
d'objets contaminés par des personnes ou des animaux 
infectés (ex. la giardiase, une parasitose commune dans les 
garderies). 

• dans le milieu hospitalier: les infections sont transmises par 
l'entremise d'objets souillés (ex. récipients, ustensiles, 
instruments, pansements, aiguilles hypodermiques, literie, 
appareils, etc.).



Transmission par contact indirect



Infections nosocomiales:
transmission par véhicules



Infections nosocomiales:
transmission par véhicules



Infections nosocomiales: transmission

• La transmission par gouttelettes
• Les microorganismes sont expulsés dans des 

gouttelettes de mucus lorsqu’une personne 
tousse, éternue, rit ou parle.

• Les gouttelettes  parcourent moins d’un mètre 
entre le réservoir et l’hôte (par exemple, une 
personne qui éternue peut produire jusqu’à 
20 000 gouttelettes).

• Exemples : La pneumonie, la grippe, la méningite 
et la coqueluche 



La transmission par gouttelettes



Infections nosocomiales: transmission



Transmission aérienne



Acquisition d’une infection à l’hôpital

• A partir de patients infectés

• A partir de l’environnement:

Air, Eau, Surfaces



Rôle de l’air dans les infections

• Transmission : à courte distance : gouttelettes
à longue distance: aérienne

• Aérosolisation : 
par nettoyage à sec
par évaporation des gouttes d’eau
par douches

• Nombre de particules dans l’air:
dépend du nombre de personnes
de l’activité
du nombre d’échanges



Rôle de l’air dans les infections



Rôle de l’air dans les infections



Rôle de l’air dans les infections



Rôle du service technique: Ventilation

• Zones à haut risque : salle d’opération
néonatologie
soins intensifs
oncologie
grands brulés

• Entrée de l’air par le haut, récupération par le 
bas

• Inspection régulière et entretien des filtres, 
humidificateurs et grilles



Rôle du service technique: Ventilation

• Salle d’opération : 20-25 changements à 
l’heure

• Inspection régulière et entretien des tours de 
refroidissement et humidificateurs

• Nettoyage (Legionella)



Chambres à pression positive



Chambres à pression négative



Aspergillus







Aspergillus

• Microbiologie:
Les Aspergillus : champignons saprophytes 
omniprésents dans la nature
présents dans le sol et la décomposition 
végétale
L'Aspergillus fumigatus est la principale cause 
d'infection de l'aspergillose chez l'être humain
peut être acquise en milieu extérieur, mais 
une large proportion des cas proviennent des 
hôpitaux.



Aspergillus



Prévention et contrôle de l’Aspergillus

• l'utilisation de chambres à pression positive afin de 
minimiser le risque de contact du patient avec de l'air 
potentiellement contaminé 

• traitement prophylactique antifongique dans les groupes à 
risque

• Les travaux et les poussières associées sur les services 
hospitaliers sont à risque pour les patients immuno-
déprimés.

• Si des travaux sont cependant nécessaires, les patients 
doivent en être éloignés le plus que possible. 

• Les procédures de contrôle des infections classiques tels 
que l'hygiène des mains, nettoyage de l’environnement, la 
désinfection et la décontamination



Rôle du Service technique

• Entretien

• Construction

• Rénovation



Entretien

• En coopération avec service de nettoyage et 
nursing: 
- choix d’équipement
- détection rapide de défauts et correction

• Inspection et entretien régulier de la 
plomberie, chauffage, réfrigération, air 
conditionné, électricité
Enregistrement de ces activités 



Entretien

• Développement de procédures pour des 
réparations d’urgences dans les unités 
essentielles

• Inspection, nettoyage et remplacements 
régulier des filtres

• Suivi des températures des frigos dans les 
pharmacies, laboratoires et cuisines

• Suivi de l’intégrité des sols et murs et 
réparations



Rôle du service technique



Personnes impliquées pour les travaux

• Directeur hôpital

• Comité pluridisciplinaire: analyse
- besoins des utilisateurs
- contraintes techniques
- intégration dans le bon fonctionnement de 
l’institution

=> analyse des risques
préparation du projet



Personnes impliquées pour les travaux

• Chef de projet

• Equipe Hygiène Hospitalière (CHH)

• Personnel d’entretien

• Personnel médical/Infirmier

• Architecte, ingénieurs, personnel de 
maintenance, entrepreneurs, intervenants 
occasionnels

• Conseillé prévention/Sécurité



Travaux de construction ou de rénovation:
prévention du risque d’Aspergillus

• Avant les travaux : Classification des travaux 
en fonction de la production de poussières 
qu’ils génèrent

• Pendant les travaux : Classification des 
services ou unités d’hospitalisation à risque 
infectieux fongique

• Après les travaux



Typologie des travaux



Typologie des travaux







Planification des travaux

• Analyse  des flux:
voir exposition patients et circulation

• Séparation spatiale des patients

• Nombre de chambres à isolement

• Accès aux points d’eau

• Nettoyage adéquat des matériaux

• Ventilation adéquate 

• Prévention de l’exposition aux spores de 
champignons





Planification

• Mesures générales

• Production et dispersion des poussières

• Ventilation 

• Déchets

• Travaux aux installations sanitaires

• Schéma de circulation

• Checklist à la fin des travaux



Le service technique à risque

• CHU: plombier avec tuberculose

• Souche résistante

• 1 an auparavant, patiente hospitalisée avec 
même souche

• Réparation dans la salle de bain, sans 
protection



Le service technique à risque

• Si entretien ou réparation dans la chambre 
d’un patient infecté avec des précautions 
particulières: 

respectez les consignes !!!!
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